
Themen und Termine
DRK Haus  –  Raum 2
Burgstraße 105  –  42655 Solingen

jeweils montags, 19.30 Uhr  –  Eintritt frei

19.03. Grenzen setzen – ohne zu verletzen
Alle Experten sind sich einig, dass Kinder in ihrem Übermut und 
ihrer Unerfahrenheit Begrenzung und Anleitung brauchen. Die Art 
und Weise, wie wir Erwachsenen es umsetzen, bestimmt nachhaltig 
die Entwicklung des Kindes. Warum ist es heute anders als früher? 
Haben sich die Kinder wirklich verändert? Und wie viel steuern wir 
Erwachsenen dazu bei?

16.04.  Erwachsene als Leitwölfe!
Kinder brauchen Orientierung in der Gegenwart am Gegenüber. 
Von jeher hat sich die Menschheit so entwickelt, egal in welchem 
Kulturkreis und in welchem Jahrhundert. Diese Formel ist auch für 
unsere Zeit maßgeblich. Doch wie wird ein Erwachsener zum Leit-
wolf, so dass sich das Kind im Alltag zurechtfindet und mit allem 
ausgestattet ist, das man zum Überleben braucht! 

14.05. Die Pubertät – ein wunderbares Geschenk …
... an uns Erwachsene. Etwa 12 Jahre haben wir vorgelebt, erzogen, 
belehrt, unterrichtet und gelenkt. Nun ist es an der Zeit loszulas-
sen und entspannt, liebevoll und mit Vertrauen auf den Teenager 
zu blicken, ohne ihn aus den Augen zu verlieren. Wie kann ich jetzt 
noch einwirken,  wenn ich der Meinung bin, der Teenager braucht 
Unterstützung oder gar Hilfe?

Stadtkirche am Fronhof
Kirchplatz  –  42651 Solingen

Dienstag, 20.00 Uhr   

05.06.  Erziehung mit Humor
Aufgrund meiner intensiven Auseinandersetzung mit der Neuro-
biologie, flechte ich in alle meine Vorträge Wissenswertes aus der 
Hirnforschung ein und begegne der „Paradoxie des Lebens“ mit 
Humor und Esprit.
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Eine Kooperation von:

Liebe Besucher und 
Besucherinnen der ElternZeit

Neugierig habe ich, als Nachfolgerin von Herrn Voigt, einen 
Vortrag der ElternZeit besucht. 
Beeindruckt von so viel positiver Rückmeldung setzte ich mich 
für ein „Weitermachen“ ein und freue mich Ihnen die Möglich-
keit zur Teilnahme an neuen Vorträgen mit Andrea Daun im 
Jahr 2018 zu präsentieren. 

Herzlich willkommen, 
Ihre  Patricia Bennertz 
Jugendförderung Solingen 
Fachstelle für soziale Kompetenz und Gewaltprävention
Vorbeugender Jugendschutz

Andrea Daun absolvierte 2010 ihre Weiterbildung beim 
renommierten dänischen Familientherapeuten Jesper Juul. 
Sie hat fünf Bücher geschrieben: einen Familienbegleiter und 
vier Kinderbücher.
Erfrischend, humorvoll und doch informativ sind ihre Vorträge. 
Alltagstauglich und inspirierend für Jedermann und -frau. 
Nach dem etwa einstündigen Vortrag sind SIE eingeladen zu 
kommentieren oder Fragen zu stellen,…wenn sie Fragen haben.
 
Infos, Videos, Hörbeispiele + Interviews: 
www.andreadaun.de

ElternZeit
Austausch, Inspiration 

und Perspektiven 

Foto: Mr. Peng Pai / Shanghai August 2017


